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　10月13日、大阪シンママ応援団の寺内順子さんをお迎えして、亀山みんなの食堂の学習会を開催しました。
（ シンママとはシングルマザーの略称で主に若い人を指します。 ）まずは、外見ではわからないシングルマザー
の貧困について、具体的なエピソードや家計簿などからその深刻さを学びました。
大阪シンママ応援団が大切にしていることは
　① 相談があったらできるだけ早く対応する。
　② 食べるものがあるか聞き、お米などの支援を申し出る。
　③ おいしいお茶とお菓子を用意し、会って話を聴く。 
　　ただし聴くことに徹する。
ということです。 そして課題によっては専門家につなぎ、手続きの同行
などします。 さらにママたちが安心してゆっくりできる居場所をつくり、
スペシャルボックスの送付や着物のレンタルに着付け、旅行や遠足、
お料理教室など多様な支援活動を繰り拡げています。日本のシンママ
が貧困である要因は、男女の賃金格差があること、子育て支援が充実
していない社会にあります。社会を変えることに取り組みつつ、今回学
んだことを生かし支援の輪を広げていくことが必要と考えます。

「総理、改めて聞きたいんですけど…今回の消費税増税ですねぇ、中小事業者
　にとって何か良いことひとつでもあるんですか？」

　10月16日の参院予算委員会で日本共産党の大門実紀史議員のこの発言に場内はどっと沸きました。
　中小事業者にとっては身銭を切る分が増える。そのうえ複数税率だのキャッシュレスだのインボイスだの余計
な負担が加わるからです。 消費税が導入されて累計で397兆円の税収があり、同時期の法人3税の税収は累計
で298兆円減りました。 消費税の最大の問題である逆進性は何の解決も見ていません。
　消費税はあらゆる世代が広く公平に分かち合う観点から社会保障財源にすべきだ、と答弁した麻生財務大臣
に対しても、大門議員はわかりやすく解説しました。
　「実は近代国家において、税の公平性というのは世代間の公平ではありません。 負担能力のある人とない人
の間の公平のことを税における公平と言います。 世代間の公平と言ってるのは日本と財務省ぐらいなもんで～」

いてっ切を舵に向方の逆がけだ本日 。ねすでんな税減民庶てくなはで税増民庶はれ流の界世や今「 にらさ　
る。 世界経済が悪化の一途、この時なぜ日本だけが増税しても大丈夫なんですか？」 と質しました。 総理は、

し直ち持は気景「 もらがなめ認をとこたれさ示をとこるいてっなく弱がドンイマ者費消にみ並クッョシンマーリ
ている」と繰り返すのでした。
　大門議員は富裕層優遇である証券優遇税制や大企業優遇である研究開発減税を見直し、減税に道を開くよう

」。だろこといなけいばれけなし討検先らかれこ「 ていつにし直見の制税遇優券証が臣大務財生麻 。たしまめ求
費消－党産共本日「 でebuTuoY、問質の員議門大の載満ろこど見 。たしまい思とたっかよはとこたれさ弁答と

税問題について」 と検索していただくと観ることができますのでぜひご覧になってください。
　国民が主権であることを今こそ示すとき、日本共産党は消費税の５％への減税とさらには廃止を求め国民の
みなさんによびかけています。この一点で一致し政党・団体・個人が力を合わせる時ではないでしょうか。

『シングルマザーのリアル』を学んだ

▲ 亀山みんなの食堂は赤い羽根共同募金に
     支えられています
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シリーズ
『憲法を暮らしに活かす』その3 ̃障害福祉サービス65歳の壁を考える˜

低最な的化文で康健が民国のてべす 『 で条52第、し障保を権求追福幸や重尊の人個で条31第、は法憲国本日　
限度の生活を営む権利を保障 』 しています。 障害福祉サービスは憲法が保障することの体現であり、当然の権利
であります。
　しかし65歳を超えると、介護保険を申請するよう勧められます。 介護保険を申請し認定されると、障害福祉サー
ビスよりも介護保険が優先されます。 介護保険のサービス利用は非課税世帯も1割の自己負担が発生します。 障
害福祉サービスで受けていたサービスの内容や量が介護サービスだけでは不足することも考えられます。 実は
これらの不安に対しサービスの上乗せや負担軽減策など仕組みは作られたのですが、研修での障害者団体の報
告や、実際当事者からのお声を伺うと、スムーズに使われている例もありますが、本当に必要なサービスにつな
がっていない例もあるようです。 65歳の壁を越えようとされる方は、現サービスの継続ができるのか、また利用料
負担についてもよく相談され納得したうえで手続きをされることをおすすめします。 ことによっては介護保険を
申請しないという選択肢もあります。 すでに介護保険に切り替えられたかたも、不足するサービスの内容や量が
あるのならご相談ください。

　あいあい祭りに参加しました。 医療や健康の展示、様々な文化発表、ボランティアのみなさんの美味しい食べ
物のお店が立ち並びたくさんの市民のみなさんが集まる楽しいお祭りです。 日曜日にされるのでコミュニティバ
スも乗合タクシーもお休みで行きたくても行けない方がいらっしゃる。 これは再考するべきですね。  
　私が必ず立ち寄るのはかみきりむしの会の方の工作教室のうち、シュロの葉っぱの工作です。 バッタを作るの
　　　　　　　　　　　　　　ですが必ず誰か子どもが立ち止まり、私の手先と出来上がりつつあるバッタを
　　　　　　　　　　　　　　ジッと見つめます。 私の目的は作り方の復習をすることなので作品はあげてし
　　　　　　　　　　　　　　まいます。 その後地元下庄の文化祭で興味を持ってくれた子たちと作るのです。  
　　　　　　　　　　　　　　　自分が好きなのが何よりですが遊びの継承は大切だと思うのです。 ささ舟　　　　
　　　　　　　　　　　　　　や、椿の葉の草履、槇の葉の手裏剣…みなさんはどんなものを作られますか？ 
　　　　　　　　　　　　　　今年、シュロのお馬とエンゼルフィッシュ作りにトライしましたがご披露するに
　　　　　　　　　　　　　　至りますかどうか…。

　今年も東小学校の５年生に出前授業に伺いました。 
 』 ！ うろ作を汁噌味おてっとを汁出お ！うよみてっ削を節鰹 ！うこ炊を飯ごで鍋お『　

という内容です。 これで停電で炊飯器が使えなくてもカセットコンロでご飯が炊け
ます。鰹節けずりは今回も大興奮でしたが、ご飯が炊き上がり蓋を開けた時の感動
の声も忘れられません。
　煮干し、昆布、椎茸、切り干し大根のお出汁クイズは全問正解でした。 お味噌はい
ろいろ味見して、みんなが好きでは無いと答えた豆麹味噌を使いましたが最後の感

 。たしで 』 ！たっかし味美が汁噌味お『 は想
　私の参加した日の給食はなんとカレーライスでした。 こども向けで甘いだけかと
思いきや、いろんなスパイスが効いていて、本当に美味しかった。 そして時々ハート
やウサギに型抜いたかわいい人参やじゃがいもが出てくるのです。 調理員さんは人数が少なく、お忙しいでしょ
うにと胸がいっぱいになりました。こどもたちはこんな給食を食べることができて幸せです。

シリーズ
『こどもの給食よもやま話』その5

！ 中夢にり作タッバロュシ◀

▲じゃがいものうさぎが覗いているよ


