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みゆきの四季雑感

　『じゃがまるくん』が美味い！との声をよく聞きました。『じゃが丸あ
げ』ともいうらしい。マッシュポテトで甘辛ミンチを包んで揚げてある
もので、給食ではテニスボール大くらいだったそうです。最近のメ
ニューには無いらしいですが、今年の4月1日に結成した『亀山の学
校給食について考える会』の愛称を『じゃがまる会』としました。メン
バーは9人。食べることをこよなく愛する面々です。レシピを探してそ
れぞれ作ってみました。子どもたちが言っていたとおりおいしかった
です。みんなが笑顔になるおいしい給食をどんどん発信したいです。

連絡先 福沢 みゆき

　梅を漬ける季節になりました。梅干し、
梅サワー、梅しょうゆ、梅みそ、梅ジュー
スいろいろあって迷います。後に回せな
いのが旬の食材。今年は梅が不作だそ
うです。私の妹が伝承保存活動をしている尾鷲
地方の伝統的なお漬物の『くき漬け』にも青梅
がいるそうで、『梅がない！』と言うものですから
今年は特に梅が気になって仕方がありませんで
した。ご縁があり一本の古木から梅を収穫させ
ていただきました。10キロ以上も獲れて、亀山
みんなの食堂の梅干しと、少し傷があるものは
梅サワーにしました。梅サワーは炭酸やお水で
割って飲むだけでなく、ピクルスやドレッシング
に活用します。酢玉ねぎにも大活躍です。梅は疲
労回復、疫病退散といわれるのでうまく漬かれば
良いなぁ。　

シリーズ
『こどもの給食よもやま話』 その10

　みんなで食べる給食があるのは関中学校のみ。亀山中学校と中部中学校でも給食をす
る方針は出ているのに、検討ばかりの計画。
たった３つの中学校です。すべての中学校に平等に給食をするべきです。行政は「負担の
公平性を担保しなければならない。」といつも言うのに、ここは不公平です。
　『給食がないと知っていたら亀山に来なかった…。』『早く給食をしてほしい。』そんな市
民の願いは教育委員会に届いていませんでした。地区集会などで保護者から出る要望は、
横断歩道やガードレールなど交通安全関連が多く学校給食の要望は聞いていない、とい
う認識であることがわかりました。そこで、願いを見える化するために、署名にとりくんでい
ます。ぜひご協力をお願いします。

すべての中学校に学校給食を早く！

大好きな給食メニューはなんですか？

▲ 署名活動中
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　『人形劇団どむならん』ってご存じですか？北海道から九州まで年間100を超える公演を
こなす三重県唯一のプロの人形劇団です。亀山こども劇場の会員となり何度かその舞台
を楽しみました。亀山こども劇場は年間4回ほどの舞台芸術を楽しみ、こどもまつりやキャ
ンプなどの自主活動もあり、親も子も仲間をつくり楽しむ
ことができる素敵な会です。
　コロナ禍で、日本中の劇団が、学校やこども劇場の公
演中止により大変ななか、『人形劇団どむならん』も例外
ではありません。家賃や人件費の支払いに苦慮しながら、
文化の灯を消してはならない、とがんばっておられます。
劇団を守り、子どもたちが瞳をキラキラさせて劇に見入
る姿を早く見たいです。学校の授業も必要ですが、芝居
など芸術を楽しむ権利も保障しなければと思います。

　まだ6月なのに、もう補正予算が4号。亀山市独自の
コロナ対策緊急政策パッケージも第3弾となりました。
今年度中、基準日4月27日を過ぎて生まれた赤ちゃんに
も10万円を給付する「はぐくみ」、ひとり親世帯に対する
臨時特別給付金、医療センターにドライブスルーで
ＰＣＲ検査ができる「亀山地域外来検査センター」が開設されたことから、救急隊員の感
染防護衣等の購入、1万円で1万3千円分のお買い物ができるプレミアム商品券など、盛り
だくさんなメニューです。それでもさらに市民全体に支援がいきわたるよう、水道料金の
減免や学校給食費の無償化などを求めてがんばります。
　10万円の給付金は手続きされましたか？いろんな補助金等のメニューには締め切りが
ありますから、わからない方はぜひご相談ください。　

文化芸術は子どもたちの発達に必須です

コロナ議会が続く…6月定例会

　お元気ですか？少しずつ移動の制限もなくなりホッとする気持ちもありますね。（6月19
日現在）しかしまだまだ感染者の数だけで一喜一憂するのではなく、換気をする、手洗い
をする（流水で最低15秒、あれば石鹸も）、トイレの便器の蓋は流す前に閉じる、会話をす
るときはマスクをする、人と距離をとる、などコロナ感染予防で身についた習慣はやめず
に確かなものにしていきましょう。季節の変わり目ですし、さらに熱中症にも留意しなけれ
ばならないですね。疫病がはやるごとに公衆衛生を高めていくことが大切です。各市町に
保健所が必要だと実感します。


